REVISTA VISAO DE 22-10-2020

“O Dilema dos Doentes sem Covid-19”

Numa longa reportagem da Revista Visdo denominada por “O Dilema dos Doentes sem Covid-
19” diversos médicos especialistas, de areas distintas foram convidados a comentarem os
problemas que os hospitais portugueses se debatem na atualidade, devido a pandemia da Covid-
19.

Um dos médicos instados a comentar esta atualidade foi o professor doutor Miguel Coelho, o
presidente da Sociedade Portuguesa de Doengas de Movimento — SPDMov, médico
neurologista do Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

Miguel Coelho refor¢cou a importancia dos tratamentos nos doentes “o tratamento de primeira
linha para a maioria das distonias é a aplicagdo intramuscular de toxinas botulinicas (botox).
Durante a pandemia, os tratamentos foram suspensos na maior parte dos casos e os doentes
notaram muito a falta de inje¢cbes que estavam programadas”, explicou o neurologista (pagina
8 da Revista Visdo).



VA em STresse por causa aas claques
de futebol”, justifica o chefe da PSP,
em Braga. Inicialmente, ficou total-
mente paralisado do lado esquerdo,
mas jd recuperou algum movimento
e consegue andar com a ajuda de uma
bengala. Apesar de ja ter regressado a
fisioterapia, desde novembro que nio
faz um tratamento que lhe facilita os
movimentos e lhe alivia o incomodo
“O tratamento de primeira linha
para a maioria das distonias € a aplica-
¢ao intramuscular de toxina botulinica
[botox]. Durante a pandemia. os tra-
tamentos foram suspensos na maior
parte dos casos e os doentes notaram
muito a falta das injecoes que estavam
programadas”, explica o neurologista
Miguel Coelho. “Tem sido feito um es-
for¢o muito grande para recuperar esses
tratamentos, mas as novas exigencias
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francés Ja declarou

o0 estado de urgéncia
sanitaria, com recolher
obrigatério entre as 21h

e as 6h, a ser aplicado
em nove regides do pais,
entre elas lle-de-France,

a qual pertence Paris.

Também Reino Unido, Alemanha e Itilia
encontraram, em outubro, um més
particularmente dificil ao nivel de contéagios
e mortes. De 13 a 19 de outubro, morreram,
devido a pandemia, 851 pessoas no Reino
Unido, enquanto a Alemanha registou 42
637 novos casos e a Italia, 64 012,

Quase um milhdo O maior nimero de casos acumulados na Unido Europeia
pertence a Espanha. O pais é também aquele que j& pbs em pratica algumas
das medidas sanitdrias mais rigidas da Europa. Desde o inicio do més que,
em determinados municipios, é proibida a entrada e saida de pessoas, exceto
deslocagdes devidamente justificadas; as reunifes familiares e socials s3o
limitadas a seis pessoas (a menos que coabitem) e a capacidade maxima dos
estabelecimentos comerciais e servigos abertos ao publico é reduzida a 50%,
devendo estes encerrar até as 22 horas, Ja os hotéis, restaurantes, cafés e
bares podem estar abertos até as 23 horas.
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E continuou referindo que “tem sido feito um esforco muito grande para recuperar esses
tratamentos, mas as novas exigéncias de desinfe¢Go também levam que néo se consiga tratar o
mesmo numero de doentes que antes”, admitiu o médico Miguel Coelho, do Hospital de Santa
Maria, de Lisboa (pagina 9 da Revista Visdo).

S —
tuagdo nas unidades de satide familiar
do Pais seja “cadtica” e descreve uma
grande variabilidade geogréfica. “Ha lo-
cais onde a maior afluéncia de doentes
e 0 aumento da incidéncia da epidemia
estdo a complicar o regresso a norma-
lidade”, admite. O volume de trabalho
dos médicos de familia multiplicou-se
devido a necessidade de fazerem o
acompanhamento telefénico - didrio

- dos doentes infetados com Covid-19,
que recuperam em casa. “Na major
parte dos casos, ndo se justifica que
seja um médico a fazé-lo, porque as

e —

de desinfecao também levam a que nio

pessoas estdo assintomaticas ou tém
sintomas ligeiros. As vezes, surgem
dezenas de novos doentes infetados,
por dia, 3 quem é preciso telefonar”,
contabiliza. Ao mesmo tempo, passa-
ram a dar consultas a doentes suspei-
tos ou positivos nas dreas dedicadas

a Covid-19. E também ha médicos de
familia que est3o a ser solicitados para
visitar os lares. “Tudo isto veio condi-
cionar muitissimo a nossa atividade®,
afirma. Assim, sobra menos tempo
para atender 0s doentes nao-Covid. Rui
Nogueira lamenta, ainda, que cerca de
um quarto das consultas sejfa a distan-
cia. “E inseguro para nds e é ingrato
para o doente.” O médico entende as

se consiga tratar o mesmo numero de
doentes que antes”, admite o médico
do Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

“Nio fazer o tratamento provoca
o ressurgimento dos sintomas, como
dor, espasmos musculares e um posi-
cionamento estranho do corpo, o que
causa incomodo e afeta a qualidade de
vida do paciente”, corrobora Jodo Eu-
rico Fonseca, diretor de Reumatologia
de Santa Maria.

O neurologista vascular Gustavo
Santo sublinha o impacto da reabi-
litagdo destes doentes: “Os primei-
ros meses sdo vitais. Quanto mais
precoce for a fisioterapia, melhores
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Pode ler a reportagem de 13 paginas aqui.

Ana Velosa

Advogada, 33 anos

A 11 de margo, o dia da consulta
pés-cirdrgica, na qual Ana
deveria receber o resultado de
uma biopsia a tiroide, ouviu as
seguintes palavras, do outro
lado da linha: “Nao tenho
qualguer hipdtese, ndo tenho
sistema, é impossivel dar-the o
resultado.” O resultado acabaria
por chegar em maio e revelar
um carcinoma, tratado em
agosto, no IPO.
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